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Gerne mische ich Thnen fiir die Pflege daheim Bewegungsmeditation aus Hawai’i
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TIhr individuelles, kostbares Gesichtsol und »Fliegen
wohlriechendes Korperdl ganz auf den Gelassenheit erfahren durch Gemeinschatft.
aktuellen Zustand Threr Haut abgestimmt. Eine Bewegungsmeditation, die in Zentriertheit Raum fiir Bewegung

und Harmonie fiihrt.

Begrenzte Lebensmuster konnen sich wandeln.
Sinneswahrnehmungen weiten sich aus.
Fliegen erhoht die Energie jedes einzelnen
Menschen und somit auch den Energiefluss,
der uns mit allem verbindet.

Oftfene Gruppen flir Frauen und Ménner.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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27.1./24.2./28.4./30.6./
28.7./25.8./29.9./24.11./ 8.12.

Freitags von 18 bis 20 Uhr
Energieausgleich: 15 Euro pro Abend

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten

Naturkosmetik, Wellness, Seminare

Birgit Harm

Neufresenburg 22
Neben kostbaren Naturmaterialien benutze ich in 23843 Bad Oldesloe
meiner Arbeit Produkte der Firmen Telefon 04531-182808
Macon-Meeerescosmetik, Academie-Paris, birgit@aloha-lomi.de
PeclaSamus und Alpressan. www.aloha-lomi.de
Pflegeprodukte fiir daheim konnen bei mir Handy: 0176-30615170

kauflich erworben werden.
Gern stehe ich fiir eine Beratung zur Verfiigung.
Ich freue mich auf Ihren Besuch



Kosmetikbehandlungen

Basis Behandlung fiir eine gepflegte Haut
Hautdiagnose, Beratung, Peeling, Ausreinigung,
Autbauende Wirkstoffmaske

Tagespflege 37.-€
Erweiterung der Basisbehandlung:
Augenbrauenkorrektur 5.-€
Augenbrauen farben 6.- €
Wimpern farben 9.-€
Massage von Gesicht, Hals und Dekollete 20.-€
Intensivbehandlung Kosmetik aus der Natur
Hautdiagnose, Beratung, Naturpeeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Powerkonzentrat, Massage

von Gesicht, Hals und Dekollete, Wirkstoffmaske,
Tagespflege 65.- €
Erweiterung der Basis / Intensivbehandlung
Depilation im Oberlippenbereich 8.-€
Depilation Kinn und Oberlippenbereich 12.-€
Wirkstoffkonzentrat / Ampulle 12.-€
Kleines Tages-Make-up 10.- €

Genieflen und entdecken Sie
den ganzen Reichtum
einer wohltuenden Kosmetikbehandlung.

Gonnen Sie Ihrer Haut und Ihrer Seele
Ihr exclusives Schonheitsprogramm

So weit die Fiille tragen...

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und nutzen Sie
mein Angebot fiir eine wohltuende Behandlung Ihrer
FiBe.

Basisbehandlung fiir Thre Fiife
Nagel kiirzen und glétten

Entfernen der Nagelhaut
Hornhautgléttung

Fullcreme

Eine kleine Fulmassage 23.-€

Erweiterung
der Basisbehandlung:

Verschonerung mit Lack 7.-€

Ful} Spa Zeremonie

GenieBen Sie ein entspannendes Fullbad.

Ein Peeling mit Meersalz

entfernt sanft tiberfliissige

Hautschiippchen.

Eine wohltuende FuBBmassage

vollendet den Kurzurlaub der Seele. 37.-€

Sanfte Hilfe zur Entsiiuerung

Behandlung zur sanften Anregung
des Stoffwechsels.

Ausleitendes Basenfuf3bad

1 Tasse wohlschmeckenden

7x7 Kréutertee.

Kleines Peeling der Fiifle

Eine wohltuende, beruhigende
FuBmassage beendet

die Behandlung. 37.-€

Basenprodukte der Firma PeclaSANUS
fiir Ihre Behandlung zuhause sind bei mir vorratig.

Massagen

Wellnessmassagen
Wellnessmassage mit samtweicher Massagecreme 65.- €

Massage des Riickens, Beine und Fiifle
mit natiirlichem Entspannungsél 35.-€

Riickenbehandlung

fiir die irritierte Haut
Waschung, Peeling, Ausreinigung, beruhigende Maske,
Entspannende Kurzmassage 75.- €

assage aus der Hawai‘ianischen Tradition
M der H ¢ hen Tradit

Hot Stone Massage ,,Pohaku Wai Ola* 110.- €
Mit Hilfe der Kraft der Steine ist eine tiefe Entspannung
moglich. Kostbare Ole unterstiitzen das Wohlbefinden

bei der Massage.
Wellness Hot Stone Riickenmassage 65.- €
Lomi Alana Aloha Tempelstilmassage 100.- €

Lomi ist eine traditionelle hawai‘ianische Massagearbeit,
die in den alten Tempelstitten Hawai‘is zur physischen,
emotionalen und spirituellen Reinigung eingesetzt
wurde. Auch heute dient sie als Unterstiitzung bei
wichtigen Lebensentscheidungen. Diese entspannende
und harmonisierende Ganzkoérpermassage wird zum
Rhythmus hawai‘ianischer Melodien mit warmem,
kostbarem Ol durchgefiihrt.

Lomi wird als eine Erfahrung beschrieben, die unser
inneres Gleichgewicht fordert und unser Feingefiihl und
die Aufmerksamkeit uns selbst gegeniiber starkt.



